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CORPORACION HUELLAS DE AMOR PARA TU VIDA - CORHUELLAS
NIT 900192801-0

CONTRATO No. 41002412025

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR
RACION PARA PREPARAR (RPP)

PAQUETE DE 6-11 MESES

PRODUCTO CANTIDAD PRESENTACION MARCA
ARROZ BLANCO (500 g) 2 LIBRA FLORHUILA/ESPIGA OPITA
HARINA DE MAIZ (500 g) 1 LIBRA AREPAREPA
PAPA PASTUSA (500 g) 1 LIBRA NATURAL
MANGO (500 g) 1 LIBRA NATURAL
TOMATE CHONTO - SE ENTREGA
VERDE (500 g) 1 LIBRA NATURAL
HUEVO (60 g) 15 UNIDADES NATURAL
FRIJOL (500 g) 1 LIBRA MARITZA
ACEITE DE SOYA (500 mL) 1 FRASCO DE 500 mL SOYA DE ORO
*BIENESTARINA MAS 1 BOLSA * 900 N/A
*Se entregara una bolsa de 900 g cada 2 meses
PAQUETE DE 1 A 2 ANOS 11 MESES

PRODUCTO CANTIDAD PRESENTACION MARCA
ARROZ BLANCO (500 g) 2 LIBRA FLORHUILA/ESPIGA OPITA
PASTA ALIMENTICIA (250 g) 2 PAQUETE *250 g VERONA
HARINA DE MAIZ (500 g) 1 LIBRA AREPAREPA
PAPA PASTUSA (500 g) 1 LIBRA NATURAL
MANGO (500 g) 1 LIBRA NATURAL
TOMATE CHONTO - SE ENTREGA
VERDE (500 g) 1 LIBRA NATURAL
LECHE ENTERA LIQUIDA (1000 mL) 2 LITRO EL TREBOL
QUESO DOBLE CREMA (250 g) 1 PAQUETE *250 g DOREMA
HUEVOS (60 g) 30 UNIDADES NATURAL
FRIJOL (500 g) 1 LIBRA MARITZA
LENTEJA (500 g) 1 LIBRA MARITZA
ACEITE DE SOYA (500 mL) 1 FRASCO DE 500 mL SOYA DE ORO
PANELA (250 g) 1 MEDIA LIBRA DON JULIO
*BIENESTARINA MAS 1 BOLSA * 900 N/A
* Se entregara una bolsa de 900 g cada 2 meses
PAQUETE DE 3 A 5 ANOS

PRODUCTO CANTIDAD PRESENTACION MARCA
ARROZ BLANCO (500 g) 2 LIBRA FLORHUILA/ESPIGA OPITA
PASTA ALIMENTICIA (250 g) 2 PAQUETE *250 g VERONA
HARINA DE MAIZ (500 g) 2 LIBRA AREPAREPA
AVENA (500 g) 1 LIBRA LA ABUELA
PAPA PASTUSA (500 g) 1 LIBRA NATURAL
MANGO (500 g) 1 LIBRA NATURAL
TOMATE CHONTO - SE ENTREGA
VERDE (500 g) 1 LIBRA NATURAL
LECHE ENTERA LIQUIDA (1000 mL) 3 LITRO EL TREBOL
QUESO DOBLE CREMA (250 g) 1 PAQUETE *250 g DOREMA
HUEVOS (60 g) 30 UNIDADES NATURAL
FRIJOL (500 g) 1 LIBRA MARITZA
LENTEJA (500 g) 1 LIBRA MARITZA
ACEITE DE SOYA (500 mL) 1 FRASCO DE 500 mL SOYA DE ORO
PANELA (250 g) 1 MEDIA LIBRA DON JULIO
*BIENESTARINA MAS 1 BOLSA * 900 N/A
* Se entregara una bolsa de 900 g cada 2 meses
MUJERES EN GESTACION O PERIODO DE LACTANCIA

PRODUCTO CANTIDAD PRESENTACION MARCA
ARROZ BLANCO (500 g) 4 LIBRA FLORHUILA/ESPIGA OPITA
PASTA ALIMENTICIA (250 g) 4 PAQUETE *250 g VERONA
HARINA DE MAIZ (500 g) 3 LIBRA AREPAREPA
AVENA (500 g) 2 LIBRA LA ABUELA
PAPA PASTUSA (500 g) 2 LIBRA NATURAL
MANGO (500 g) 2 LIBRA NATURAL
TOMATE CHONTO - SE ENTREGA
VERDE (500 g) 2 LIBRA NATURAL
LECHE EN POLVO (900 g) 1 PAQUETE * 900 g COSMOLAC
LECHE ENTERA LIQUIDA (1000 mL) 6 LITRO EL TREBOL
QUESO DOBLE CREMA (250 g) 1 PAQUETE *250 g DOREMA
HUEVOS (60 g) 30 UNIDADES NATURAL
FRIJOL (500 g) 4 LIBRA MARITZA
LENTEJA (500 g) 2 LIBRA MARITZA
ACEITE DE SOYA (1000 mL) 1 FRASCO DE 1000 mL SOYA DE ORO
PANELA (500 g) 1 LIBRA DON JULIO
*BIENESTARINA MAS 1 BOLSA * 900 N/A

* Se entregara una bolsa de 900 g cada 2 meses

Observacion 1. El tomate perteneciente al componente: verdura, se entrega verde para conservar las
caracteristicas organolépticas del alimento y evitar los desperdicios.
Observacion 2. El mango perteneciente al componente: fruta, se entrega pinton para conservar las caracteristicas
organolépticas del alimento y evitar los desperdicios.
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 02:15pm Fecha: 10/03/2025
Lugar: UDS La Laja. Paicol - Huila
Dependencia que
Convoca: CORHUELLAS
Proceso: Promocion y prevencion

Concertar con las familias participantes la seleccion de los alimentos destinados
a los refrigerios y a las raciones para preparar, priorizando productos naturales y
Objetivo: de la regién del Huila, con el fin de promover habitos de alimentacion saludable,
fortalecer la seguridad alimentaria y contribuir al bienestar nutricional de los
participantes del programa.

Agenda:

1. Bienvenida
2. Socializacién y concertacion para los cambios y ajustes a los refrigerios 2025
3. Observaciones
4. Decisiones
Desarrollo:

1. Bienvenida:

Se inicio la sesién de concertacion con un cordial saludo a los padres de familia y mujeres gestantes de la
modalidad de Educacion Inicial en el Hogar del Municipio de Paicol que pertenece al contrato de aportes
41002412025 del operador CORPORACION HUELLAS DE AMOR PARA TU VIDA. Continuando, se genera
un agradeciendo a los presentes por su puntualidad y participacion. Se resalto la importancia de este espacio
para poder revisar y ajustar el ciclo de menus a desarrollar en los encuentros del presente afio, segun la
minuta patrén del ICBF, con el fin de garantizar que los nifios, nifias y mujeres gestantes, reciban una
alimentacién adecuada y balanceada, acorde con sus necesidades nutricionales y culturales. También se
agradeci6 el compromiso continuo de las gestoras de alimentos en el servicio con implementacion activa de
las buenas practicas de manufactura (BPM), para garantizar la calidad de los alimentos y por su dedicacion
en la atencion a los nifios.

2. Socializacion y concertacion paralos cambios y ajustes refrigerios 2025:

Dando paso al proceso de concertacidn, se socializaron los siguientes temas sobre los refrigerios para el
presente afo 2025 y alimentos a incluir en las entregas, tomando en cuenta el dialogo con padres de familia.

En cumplimiento de las actividades planificadas dentro del componente de alimentacion y nutricion, se llevo a
cabo una reunion de concertacion con las familias beneficiarias del programa, con el propdsito de definir los
alimentos a incluir en los refrigerios que se ofrecen durante los encuentros y las raciones alimentarias que se
entregan para preparar en los hogares.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Durante el espacio, el equipo del programa explicé la importancia de fomentar el consumo de alimentos
naturales, frescos y de origen local, evitando los productos ultraprocesados. Se enfatizé en que los refrigerios
deben contribuir a una alimentacion equilibrada y saludable, respetando la cultura alimentaria regional.

En cuanto a los refrigerios, se concerto la inclusion de frutas frescas propias de la region del Huila, tales como
papaya, manzana, naranja, banano y el acompafiamiento con productos lacteos como leche y yogurt, los cuales
aportan proteinas, vitaminas y calcio esenciales para el adecuado crecimiento y desarrollo de los participantes.
Las familias expresaron su conformidad con esta propuesta, reconociendo que dichos alimentos son de facil
acceso, nutritivos y agradables para los nifios y nifias.

Posteriormente, se realizd la concertacion de las raciones para preparar, destinadas al fortalecimiento
alimentario de los hogares. En este punto, se acordd que las entregas incluirian productos basicos y de alto
valor nutritivo, tales como arroz, avena, pastas, leche liquida, frijol, panela, tomate y mango. Se resaltd la
importancia de estos alimentos en la dieta familiar por su aporte energético, proteico y vitaminico, asi como por
su contribucién a una alimentacion balanceada y culturalmente aceptada.

Las familias manifestaron su acuerdo con la propuesta, resaltando la pertinencia de incluir productos de la
region y de facil preparacion. De igual manera, se comprometieron a hacer buen uso de los alimentos
entregados, garantizando su consumo adecuado dentro del nicleo familiar.

El equipo técnico enfatizé que la seleccién de estos productos responde a criterios nutricionales y de
disponibilidad local, con el proposito de apoyar la economia campesina, promover la sostenibilidad alimentaria
y fortalecer los habitos saludables en cada hogar.

3. Observaciones:

Se hace mencién a los presentes en el dialogo, que luego de la aprobacion por parte del Centro Zonal del
ICBF de la minuta concertada en esta sesion, se llevara a cabo una capacitacién y socializacion de la misma.

e Se concert6 que los refrigerios ofrecidos durante los encuentros estardn conformados por frutas
frescas de la region (papaya, manzana, naranja, banano) y productos lacteos.

e Se acordo que las raciones para preparar incluiran alimentos de primera necesidad: arroz, avena,
pastas, leche liquida, frijol, panela, tomate y mango.

e Se decidi6 continuar evitando el uso de productos ultraprocesados o con alto contenido de azlcares,
sodio y grasas saturadas.

e Se establecio que el programa priorizara la compra de alimentos locales, garantizando la frescura y la
calidad de los productos.

4. Decisiones: Una vez discutidas y concertadas todas las propuestas, se procedié a anotar los cambios
acordados de manera unanime. Los participantes de este dialogo y la EAS se comprometen a trabajar
en conjunto para asegurar la implementacion efectiva de estos cambios en los centros de desarrollo
infantil. Por ultimo, se brinda agradecimientos a los padres de familia y gestoras por su activa
participacion en el proceso de concertacion y se realiza el cierre de esta.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Implementar los ajustes
acordadog,’ en ~Ia Nutricionista de la EAS Marzo 2025
concertacion para el disefio
de la minuta 2025 a enviar
al centro zonal.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
WENDY JIMENEZ MEJIA PROFESIONALEN SALUDY | CORHUELLAS Wby <o M
NUTRICION Y
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elabora el acta: WENDY JIMENEZ MEJIA — NUTRICIONISTA DE LA EAS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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